

Полноценное физическое раз​витие детей возможно при ком​плексном использовании средств физического воспитания: при​родных факторов, гигиенических мероприятий и физических уп​ражнений. Большое место во всестороннем физическом раз​витии детей занимают спортив​ные упражнения, а также эле​менты спортивных игр. Овладе​ние всеми видами спортивных упражнений имеет важное зна​чение для разносторонней физической подготовленности дошкольников.
Только подвижных игр для физической подготовки детей на прогулке явно недостаточно. Высокий интерес к играм с эле​ментами спорта, содержащим сложнокоординированные дви​гательные действия у старших дошкольников, обусловлен биологически и связан с качествен​ными изменениями развития организма ребенка.
Поэтому  главной  зада​чей на прогулке во время обу​чения старших дошкольников элементам спортивной игры является  развитие у детей инте​реса к самой игре и потребно​сти в ней. В таких играх  предоставляется возможность детям проявить свои способно​сти, умения, разнообразно ис​пользовать свой двигательный опыт. При этом очень важно, чтобы ребенок самостоятельно находил решения, проявлял инициативу, творчество, чувство​вал себя свободным.
При обучении    детей     элементам спортивных игр, решаются сле​дующие задачи: 
-  формирование у дошкольников устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортив​ным упражнениям, желания использовать их в самостоя​тельной двигательной дея​тельности;

     - обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двига​тельными действиями;

     - обучение правильной технике вы​полнения элементов спортив​ных игр;

     - содействие развитию дви​гательных способностей;

     - воспитание положительных морально-волевых качеств;

     - формирование привычки к здо​ровому образу жизни.

В  практике  исполь​зуется система подводящих и специальных упражнений, в ос​нове которой лежит дидактичес​кий принцип «от простого  - к сложному». А конкретнее, для обучения детей элементам игры, например, в бадминтон, теннис, хоккей этот принцип можно перефразировать так: «от мед​ленного  -  к быстрому».

Рассмотрим его на примере обучения детей игре в бадмин​тон.

Ловкость, точность, быстрота реакции, выдержка -  все это позволяет развить такой вид спорта, как бадминтон. Часто он воспринимается скорее, как обычная спортивная игра и ред​ко, как полноценный вид спорта, хотя и является одним из самых любимых спортивных развлече​ний у многих детей.

При обучении детей игре в бадминтон взрослые сталкиваются с одной трудностью, кото​рая состоит в том, что волан очень быстро летает, ребенок не обладает достаточной ловкостью, у него еще не очень хорошо развит глазомер и, следовательно, волан часто падает на землю, и через некоторое время ребенок, а зачастую, и взрослый теряют интерес к игре.

На первом этапе мы предла​гаем не откладывать на потом такую интересную игру, а про​сто заменить волан воздушным шаром, который летает медлен​но, и ребенок успевает скоорди​нировать свои движения и зре​ние для точного удара ракеткой.
 На втором этапе мы заменя​ем воздушный шар более быс​трым мячиком из ткани или плюша, но еще не таким быст​рым, как волан.

После освоения игры с шари​ком и мягким мячиком можно предложить ребенку уже волан. Использование этого прин​ципа предусматривает поэтап​ное освоение детьми новых спортивных навыков. В начале обучения дети играют по одно​му, потом в паре или в кругу.

Тот же принцип мы предла​гаем использовать для освоения навыков работы с клюшкой (хоккей на траве). Вместо быс​трого мячика используем тот же мягкий мячик, что и для игры в бадминтон.

  Объединяя усилия воспитате​лей, родителей и детей по вос​становлению игрового про​странства, мы рекомендуем взрослым следующие правила из авторской программы «Иг​райте на здоровье» Л. Волоши​ной, Т. Курилова.

1.  Защищайте право ребенка на игру. Играйте так, чтобы дух захватывало! Используйте счи​талки, жеребьевки, увлекатель​ные   способы  разделения   на команды, выбора ведущего.

2.  Учитывайте, что у детей быстро пропадает увлечение, если они не получают радости победы. Но при условии легкой победы    играющие    снижают свою активность, прекращают поиск лучших путей решения двигательной задачи.

3.  Оценивайте результаты де​ятельности детей в сравнении с достижениями по отношению к самому себе.

4. Из предложенного многооб​разия заданий по объему и содер​жанию выбирайте адекватные потенциальным возможностям ваших детей, месту проведения занятий, погодным условиям.

5.
 Берегите здоровье детей! Регулируйте психоэмоциональ​ную нагрузку! Перевозбуждение так же вредно, как и физические перегрузки. Своевременно пре​дупреждайте травматизм.

6.  Помните, что ногами управ​ляет голова! Сообщайте детям знания, необходимые для реше​ния двигательных задач, почаще обсуждайте проблемы «Как мы играем».

7.  Научите детей играть в ста​рые, забытые народные игры, которые могут использоваться в качестве разминки перед ра​зучиванием элементов спортив​ных игр и упражнений, приоб​щать детей   к национальной культуре.
